AK KROMERIZ - VYSLEDKY 2020

Kveéten - cerven:

HOLESOV 21.5.
2.misto Tomas Navratil

Uh.Hradisté 28.5.

Krajsky prebor v nemistrovskych bézich a hodu ostépem:
2000 m muzi 6:07,8

Krajsky prebor sprinty (60-100-200 m) a vrhy (koule-disk-kladivo)

1.misto Vojtéch Bfezka Ostép 800g muzi 63,58 m OR (2019 - 56,64)
2.misto Lukas Kral Ostép 800g muzi 50,92 m

2.misto Petr Zd4ara 60 m muzi 7,31 w+2,8

2.misto Petr Zd'ara 200 m muzi 22,67 w+3,9 (2.B1)

4.misto Petr Zd'ara 100 m muZi 11,43 w+3,8 (4.B1)

4.misto Petr Zdara Sprint. 3boj muzi 2359 b

1.misto Adam Skacel Ostép 800g juniofi 60,50 m OR (2019 -57,30)
2.misto Adam Skacel Disk 1,75 kg juniofi 37,61 m OR (2019 - 34,94)
3.misto Adam Skacel Koule 6 kg juniofi 11,46 m

2.misto Kristyna Krejsova Ostép 600g juniorky 24,50 m

1.misto Hana Kleiblova Disk 1kg dorost. 30,68 m

2.misto Hana Kleiblova Ostép 5009 dorost. 34,30 m

2.misto Hana Kleiblova Koule 3kg dorost. 9,88 m

4.misto Adéla Novakova Disk 1kg dorost. 25,23 m

5.misto Adéla Novéakova Koule 3kg dorost. 9,35 m

5.misto Adéla Novéakova Ostép 5009 dorost. 25,98 m

3.misto Stépan Medek Ostép 700g dorost. 46,15 m

3.misto Stépan Medek Koule 5kg dorost. 10,85 m

4.misto Stépan Medek Disk 1,5kg dorost. 23,46 m

12.misto Veronika Vaculikova 60 m dorostenky 9,28 w+2,7 (7.B2)

16.misto Veronika Vaculikova 200 m Zeny 30,70 w+5,5 (3.B3)

21.misto Veronika Vaculikova 100 m Zeny 14,81 w+3.2 (1.B4)

16.misto Veronika Vaculikova  Sprint. 3boj zeny 1413 b

Praha - Eden 29.5. Verejné zavody

4.misto Filip Klvana 300 m muzi 35,62

6.misto Filip Klvana 60 m muzi 7,36 w+0,0 (4.B1)

Zlin 1.6. Spolu na startu

1.misto Petr Zdara 100 m muzi 11,40 w+1,5 OR (2018 — 12,14)
1.misto Petr Zdara 300 m muZi 35,36 OR (2018 - 38,03)
Liberec 1.6. Spolu na startu

1.misto Voijtéch Kral 1000 m muzi 2:29,56

Kromériz 1.6. Spolu na startu

1.misto Stépan Medek 100 m dorost. 12,5

1.misto Hana Kleiblova 100 m dorost. 14,3

2.misto Veronika Vaculikova 100 m dorost. 14,5

3.misto Tereza Horc¢ickova 100 m dorost. 15,1

1.misto Hana Kleiblova 400 m dorost. 66,3

2.misto Tereza Hor¢ickova 400 m dorost. 99,8

1.misto Stépan Medek Ostép 700g dorost. 41,38 m

1.misto Hana Kleiblova Ostép 5009 dorost. 37,90 m

2.misto Adéla Novakova Ostép 5009 dorost. 27,69 m

3.misto Veronika Vaculikova  OStép 500g dorost 15,01 m

5.misto Tereza Horc¢ickova Ostép 5009 dorost. 13,46 m

Praha - Eden 4.6. Veiejné zavody

5.misto Filip Klvana 150 m muzi 16,77 w+0,0 (4.B1)

Ostrava-Vitkovice 5.6. Mikromitink CAS




1.misto Voijtéch Kral 3000 m muzi 8:12,77
Praha-Juliska 8.6. MEMORIAL JOSEFA ODLOZILA

16.misto Filip Klvana 200 m muzi 22,73 w+0,7 (4.BC)
Prerov 9.6. 3. Jarni hazeni

1.misto Adam Skacel Ostép 800g juniofi 55,28 m

1.misto Hana Kleiblova 3-boj vrhy dorost. 1697 bodl

1.misto Hana Kleiblova Ostép 5009 dorost. 34,42 m

1.misto Hana Kleiblova Disk 1kg dorost. 33,47 m

1.misto Hana Kleiblova Koule 3kg dorost. 11,07 m

1.misto Stépan Medek Koule 5kg dorost. 11,28 m

1.misto Stépan Medek Ostép 700g dorost 46,84 m

2.misto Lukas Kral Ostép 800g muzi 48,53 m

2.misto Adéla Novakova 3-boj vrhy dorost. 1442 bodu

2.misto Adéla Novakova Ostép 5009 dorost. 31,49 m

2.misto Adéla Novakova Disk 1kg dorost. 25,12 m

2.misto Adéla Novakova Koule 3kg dorost. 10,55 m

Praha - Eden 12.6. Mikromitink CAS

2.misto Filip Klvana 300 m muzi 35,46

7.misto Filip Klvana 150 m muzi 16,82 w-0,4 (6.B1)
Praha - Juliska 17.6. Atleticky mitink Dukly Praha

12.misto Filip Klvana 200 m muzi 22,56 w+0,7 (6.B1)
HolesSov 20.6. Krajsky pohar jednotlivcl dorostu a juniort

1.misto Petr HudecCek 100 m juniofi 11,45 w+0,2

1.misto Petr HudecCek 200 m juniofi 23,28 w-0,3

1.misto Adam Skacel Ostép 800g juniofi 50,87 m

1.misto Hana Kleiblova Ostép 5009 dorost. 33,18 m

1.misto Hana Kleiblova Koule 3kg dorost. 10,62 m

1.misto Stépan Medek Ostép 700g dorost 47,20 m

2.misto Stépan Medek Koule 5kg dorost. 11,09 m

2.misto Adéla Novéakova Koule 3kg dorost. 9,35 m

3.misto Adéla Novakova Ostép 500g dorost. 28,85 m

5.misto Veronika Vaculikova 200 m dorostenky 31,69 w+0,0 (2.B2)

SLAVKOV u Brna 27.6. - MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY

6.misto

Olomouc 27.6.

Tomas Navratil

Muzi,zeny
2.misto
4 .misto

5.misto
6.misto
8.misto
11.misto
12.misto

16.misto

Olomouc 27.6.

10 000 m muzi

31:54,98

Velka cena mésta Olomouce - 49.roc¢nik

OR (2016-8:28,72)

OR (2020 - 10,85)
OR (2020 — 46,15)

OR (2020 - 27,69)

OR (2020 - 9,35)

OR (2018 - 23,31)

OR (2020 — 46,84)

OR (2019-35:43,65)

OR (2019 - 50,17)
4986 z roku 1985

Dominik Sokola Ostép 800g muzi 68,92 m

Petr Zdara 400 m muzi 49,70 (1.B2)

Novy klubovy rekord v kategorii 18 let _— prekonédn éas PETRA KREJCIRE
Adam Skacel Ostép 800g muzi 57,70 m

Vojtéch Bfezka Ostép 800g muZi 56,32 m

Lukas Kral Ostép 800g muzi 52,30 m

Hana Kleiblova Disk 1kg zeny 30,34 m

Petr Hudecéek 200 m muzi 23,41 w-2,1 (4.B2)

Petr HudeCek 400 m muzi 51,63 (3.B3)

Dorostenci,dorostenky

2.misto
3.misto
4.misto
8.misto

Olomouc 4.7.

Hana Kleiblova
Adéla Novakova
Stépan Medek
Stépan Medek

Ostép 5009 dorost.
Ostép 5009 dorost.

Ostép 700g dorost
Koule 5kg dorost.

1. LIGA druzstev muzu a Zen - 1.kolo

Velka cena mésta Olomouce - 49.ro¢énik

38,63 m
35,77 m
49,92 m
11,18 m

OR (2018 - 52,48)

OR (2020 - 31,49)
OR (2020 - 47,20)

(hostovani za Uh.Hradisté)



1.misto Dominik Sokola Ostép 800g muzi 69,36 m

2.misto Petr Zdara 400 m muzi 49,10 OR (2020 — 49,70)
Zlepseni klubového rekordu ze 49,70 na 49,10

2.misto Petr Zd'ara 800 m muzi 1:56,22

Vyskov 4.7. 2. LIGA druzstev muzu a zen - 1.kolo (hostovani za HoleSov)

1.misto Toma$ Navratil 5000 m muzi 15:59,51

1.misto Vojtéch Brezka Ostép 800g muzi 55,89 m

2.misto Petr HudeCek 100 m muzi 11,29 w-0,3 R11,21w+0,8 OR (2018 —11,31)

2.misto Petr HudecCek 200 m muzi 22,81 w+1,5 OR (2020 - 23,28)

2.misto Adam Skacel Ostép 800g muzi 54,57 m

4.misto Petr Hudecek 400 m muzi 51,82

4.misto Toma$ Navratil 1500 m muzi 4:19,37

5.misto Lukas Kral Ostép 800g muzi 50,95 m

9.misto Adam Skacel Disk 2,0 kg muzi 30,93 m

10.misto Luka$ Kral Disk 2,0 kg muzi 30,03 m OR (2018 —28,75)

12.misto Vojtéch Brezka Disk 2,0 kg muzi 27,76 m

13.misto Adam Skacel Koule 7,25 kg muZi 9,37 m

2.misto Hana Kleiblova Disk 1,0 kg zeny 35,70 m OR (2019 — 34,28)

3.misto Hana Kleiblova Ostép 600g zeny 32,92 m

21.misto Hana Kleiblova 200 m Zeny 29,56 w+2,3 (2.B4)

Vyskov 11.7. GIGANT - Mistrovstvi Moravy druzstev junioru a dorostu

Zavody probihaly za mimorddné Spatného pocasi s celodennim destém a pri teploté 12 stupnid.

3.misto Petr Zd'ara 100 m juniofi 11,43 w+0,0 (3.B1)

3.misto Petr Zd'ara 200 m juniofi 22,71 w-0,4 (1.B3) OR (2019 -24,18)
5.misto Petr Zd'ara 400 m juniofi 49,64 (5.B1)

9.misto Adam Skacel Disk 1,75kg juniofi 33,02 m

12.misto Petr Hudecek 400 m juniofi 52,33 (4.B2)

3.misto Hana Kleiblova Disk 1kg dorost. 29,98 m

6.misto Adéla Novakova Ostép 500g dorost. 31,05 m

7.misto Hana Kleiblova Ostép 500g dorost. 30,70 m

7.misto Adéla Novakova Disk 1kg dorost. 25,55 m OR (2020 - 25,23)
9.misto Adéla Novakova Koule 3kg dorost. 8,99 m

23.misto Veronika Vaculikova 100 m dorost. 15,73 w-2,5 (4.B4)

24 misto Veronika Vaculikova 200 m dorost. 31,87 w+0,3 (4.B4)

13.misto MS Kristyna Krejsova Ostép 600g juniorky 22,36 m

9.misto H Stépan Medek Ostép 700g dorost. 41,29 m (hostovani za AK Zlin)

16.misto H Stépan Medek Koule 5kg dorost. 10,57 m (hostovani za AK Zlin)
KOSTENICE u Pardubic 12.7. - MISTROVSTVIi CESKE REPUBLIKY

7.misto Tomas Navratil Pualmaraton muzi 1:09:10 OR (2017-1:10:39)

TABOR 14.7. - Velka cena Tabora 59.roénik , memorial Ing. Jana Pana

1.misto Dominik Sokola Ostép 800g muzi 69,50 m

Uh.Hradisté 18.7. 1. LIGA druzstev muzu a Zzen - 2.kolo (hostovani za Uh.Hradisté)

Opét zavody za velmi Spatného pocasi s celodennim destém a pri teploté 16-18 stupfid.

2.misto Petr Zd'4ra 400 m muZi 49,17
4.misto Petr Zdara 800 m muzi 1:58,33

Breclav 19.7. 2. LIGA druzstev muzl a Zzen — 2.kolo (hostovani za HoleSov)



1.misto
2.misto
3.misto
3.misto
4.misto
11.misto
13.misto
13.misto

2.misto
5.misto
8.misto
17.misto

Praha - Eden 31.7.

Vojtéch Bfezka
Petr Hudecek
Petr Hudecek
Tomas Navratil
Lukas Kral
Lukas Kral
Vojtéch Bfezka
Tomas Navratil
Hana Kleiblova
Hana Kleiblova
Hana Kleiblova
Kristyna Krejsova

17.misto
18.misto

Filip Klvana
Filip Klvana

Ostép 800g muzi
400 m muzi

200 m muzi

1500 m muzi
Ostép 800g muzi
Disk 2,0 kg muzi
Disk 2,0 kg muzi
800 m muzi

Disk 1,0 kg Zzeny
Ostép 600g zeny
Koule 4kg Zeny

Ostép 600g zeny

Prazské memorialy

100 m muzi
200 m muzi

56,25 m
51,59
23,20
4:14,94
50,65 m
30,14 m
28,43 m
2:09,72
33,96 m
34,67 m
9,37 m
23,55 m

11,36
22,39

w- 0,4

w+1,1 (7.B2)
w+0,7 (4.B3)

OR (2020 - 51,63)

OR (2020 — 30,03)

OR (2019-2:11,50)

Opava 31.7.Bézecky mitink Jifiho Sykory k 40. vyroéi ¢eského rekordu na 5000 m, ktery

4 .misto

zabéhl 1.8.1980 na Olympiskych hrach v Moskvé (rekord stéle nebyl pfekonan).

Voijtéch Kral

5000 m muzi

14:21,94

OR (2019-14:53,19)

Béla pod Pradédem 1.8. Mistrovstvi CR v béhu do vrchu muzi, zen, junior a juniorek

9.misto

Olomouc 2.8.

(Domasov — Serdk 9,5 km prevyseni 820 m)
1:02:38 hod.

Marie Delingerova Béh do vrchu Zeny

2.misto
2.misto
2.misto
2.misto
3.misto
3.misto

4.misto
5.misto
5.misto

6.misto
9.misto

9.misto

9.misto
10.misto

Dominik Sokola
Petr Zd'ara

Petr Zd'ara
Hana Kleiblova
Vojtéch Biezka
Hana Kleiblova

Petr Hudecek
Petr Hudecek
Adéla Novakova
Adéla Novakova
Adéla Novakova
Stépan Medek
Stépan Medek
Kristyna Krejsova

Ostép 800 g muzi
400 m juniofi

200 m juniofi
Ostép 500 g dorost
Ostép 800 g muzi
Disk 1 kg dorost
100 m juniofi

400 m juniofi

Disk 1 kg dorost
Koule 3 kg dorost
Ostép 500 g dorost
Koule 5 kg dorost

Ostép 700 g dorost.
Ostép 600 g juniorky

67,45 m
50,10

22,94 w-2,4
41,53 m
58,79 m
36,75 m
11,65 w-1,4
51,80

29,06 m

10,27 m
29,02 m

11,31 m

47,16 m
24,39 m

(11,56-2.R3)

MlSTROVSTVi MORAVY muzi, zen, juniori, juniorek a dorostu

OR (2018 — 40,48)

OR (2020 - 35,70)

OR (2020 - 25,55)

OR (2020 - 11,28)



