Propozice - 1. kolo extraligy mus a zen.

Poradatel: A.C. TEPO Kladno
Datum: Sobota 18. kétna 2013
Misto konani: Kladno — Mstsky stadion (Sleti&}

Zadatek sougzi: 10,15 hod.

Technicka porada: Technicka porada bude od 9.00 hod. v h&sti tribuny. Technické porady secastni
fidici sou¥ze,feditel zavodu, vedouci kanc&ta hlavni rozhodl a jeden vedouci kazdéhocagtréného
druzstva.

Prihlasky druzstev: Oddily jsou povinny podat nejpagd17.5. 2013 do 20.00 hodima webové
stranceCAS (http://www.atletika.cz) fedkéznou gihlasku ke kolu, kterd musi obsahovat seznam zdkodn
s uvedenim fijmeni, jména, startovnihdsla, nazvu phlaSované individualni sotite a aktualniho (pro 1.
kolo i loniského) vykonu docileného ¥iplasované soukfi.

Prezentace zavodnii: Bude probihat u vrchnika discipliny. Koneczamtace je stanoven:

behy, prekazkyl0 minut pred zahdjenim discipliny

skok vysoky30 minut , skok o tgi 40 minut

skok daleky, koule, disk a @§t20 minut

Casovy porad |. kolo extraligy - Kladno 18.5. 2013:

10.15 Kladivo M
11.30 5000m Z F Dalka Z Ty Z O3ip Z
12.00 5000m M F

12.25 100m Z R

12.30 Vyska Z

12.35 100m M R

12.45 800m Z F Dalka M o% M
12.55 800m M F

13.10 100 mipZ F

13.25 110mpE. M F

13.40 100m Z F

13.50 100m M F

14.00 400m Z F Trojskbk Koule M Disk Z
14.10 400m M F

14.15 Vyska M T M

14.20 3000mpZ F

14.45 3000 m .M F

15.05 400mip Z F

15.15 Trojskok M Koule Z Disk M
15.20 400mp. M F

15.35 200 m Z F

15.45 200 m M F

15.55 1500m Z F

16.05 1500m M F

16.15 4x100m Z F

16.25 4x100m M F

16.30 Kladivo Z
16.35 4x400m Z F

16.45 4x400m M F

Rozcvikovani:  Rozcvéovani zavodnik je mozno v filehlém okoli, nebo v atletické halémo v arealu
stadionu. Zasa@dmeni povoleno rozcyovani v prostoru atletické drahy a sektor

Vstup na plochu: Vstup na plochu bude umainzavodnikm

(20 minut ped zahajenim discipliny),rozh¢ich, fidicim souwZi a organizat@gm. Ostatnim je vstup na plochu
zakazan.

Satny. Satny budou pro vSechnyéastrena druzstva k dispozici v prostoru arealu u hldrany.

Véazeni n&adi: Vazeni néadi bude provagho za prostorem cile nejpagidl hodinu gred z&atkem

discipliny.



