Casovy porad - Tabor 8.zaFi 2012.

11:00 hod kladivem Z

12:00 5000 mchize M + Z

12:20 tyé M hod kladivem M
13:20 Slavnostni zahajeni

13:30 800 m Z dalka Z vySka M koule Z

13:40 800 m M osStéep M
13:55 100 m pf. Z

14:05 110 m p¥. M

14:20 3000m Z

14:35 3000 m pF. M

14:55 100m Z dalka M koule M
15:05 100 m M vyska Z ostép Z

15:20 400 m pk. Z

15:30 400 m pf. M ty& Z

15:45 3000 m pf. Z

16:05 3000 m M

16:20 400m Z trojskok Z disk Z

16:30 400 m M

16:40 1500 m Z

16:50 1500 m M

17:00 200m Z

17:10 200mM trojskok M disk M
17:25 4x100 m Z

17:35 4x100 m M

17:50 4x400 m Z

18:00 4x400 m M

18:15 Slavnostni vyhlaseni MCR druZstev



Minutovy ¢casovy porad

disciplina €as sout éZe - za€atek prezentace - konec prezentace - odvad éni na stadion
5000 mchGze M + Z 12:00 11:15 11:40 11:45
hod kladivem M 12:20 11:20 11:45 11:50
tyé M 13:20 11:50 12:15 12:20
vySka M 13:30 12:30 12:55 13:00
oStép M 13:40 12:40 13:05 13:10
800 mM 13:40 12:55 13:20 13:25
110 m p¥. M 14:05 13:10 13:35 13:40
3000 m p¥. M 14:35 13:40 14:05 14:10
dalka M 14:55 13:55 14:20 14:25
koule M 14:55 13:55 14:20 14:25
100 m M 15:05 14:20 14:45 14:50
400 m p¥. M 15:30 14:35 15:00 15:05
3000 m M 16:05 15:20 15:45 15:50
400 mM 16:30 15:45 16:10 16:15
1500 m M 16:50 16:05 16:30 16:35
200m M 17:10 16:25 16:50 16:55
trojskok M 17:10 16:10 16:35 16:40
disk M 17:10 16:10 16:35 16:40
4x100 m M 17:35 16:50 17:15 17:20
4x400 m M 18:00 17:15 17:40 17:45

Zavodnici budou spoleéné odvedeni rozhodéim k discipliné. Casy odvadéni na stadion:

Béhy 15 min. , prekazky 25 min. , skoky, hody a vrhy 30 min. a tyé 60 min.



