Mistrovstvi Ceské republiky druzstev.
Praha — stadion Juliska 17.9.2011

Kone¢né paradi: Medailova umis&ni:

1. TJ Dukla Praha 115 bod (8x1.misto) 1. misto 7X Dukla: 8x
2. AK Krom é¥iz 115 bodi (7x1.misto) 2. misto 8x 5x
3. VSK Univerzita Brno 86 bodi 3. misto 2X 3x
4. A.C. TEPO Kladno 67 baéd

5. PSK Olymp Praha 58 hod Vynikaji bilance 17-ti umighi do 3.mista
6. ASK Slavia Praha 58 hiod z 20-ti moznych tentokrat na &istvi nad
7. Hwzda SKP Pardubice 49 hod Duklou nestaila!! Pouze ve 3 disciplinach

jsme na medailové undist nedosahli!
(110 m @.-5., 400 m-5. a o#p-6.misto)

Bodovani AK Kromériz:

Roman Novotny 145 b Michal Fiala 6,0 b
Simon Ayeko 14,0 b Antonin Zalsky 6,0 b
Jan Veleba 135 b Adam Pt&k 6,0 b
Michal Uhlik 85 Db Jii Malysa 6,0 b
Igor Gondor 80 b Jii Muzik 45 b
Milan Kocourek 70 Db Petr Klus 30b
Jan Kreisinger 70 Db Filip Klvaia 30Db
Milan Pirek 6,5 b J¥i Doupovec 150b

Byl to neskutény souboj o mistr&R druzstev! Po M=R do 23 let, které se konalo 10.-11.9.2011 jsenudal

predEzny propdet a & jsem pdital a pdital, stale mi to vychazelo na &istvi Dukly o cca 5 bad Po gilnoci

17.9. byly zvéejnény startovni listiny a netast hostujiciho slovenského chodcetiina nas dostala épdo hry

o titul. Moje paitani v1 hod. ranni, po igsréni startujicich, se kterymi jsem nejftal, dosglo k prediEZznému
vysledku 112 : 113bodi ve prospch Dukly.Byly tu vSak obavy,jak tutoi@dstavu nasi borci zrealizujiekterym
skortila sezona po MER na dréze v B dalsim po poslednim extraligovém mitinku 13.8ardubicich a ué#

kterych, ktéi jeS€ zavodili byl znat pokles vykonnosti. Tentokratevfiaktofi hralo ve prosgch Dukly. Byla to
piedevsim dal3i inovace a &ny v systému MER druZstev.Velmi pozdni termin byl také vyhejdih pro Duklu,

ktera ntla v kaddru 4 dastniky nedavného MS v Tegu, iktse podileli na 6-ti véizstvich. DalSich 7 ati@tDukly
startovalo a vybojovalo 7 medaili nalR do 23 let,které se konalo tydefeg MCR druzstev (idealni rozzaveai).

V téchto faktorech bohuzel zaostavame. Na MS v Tege jsemdli zadného atleta a také zQR do 23 let jsme neth

v k&dru Zadného atleta. ©bruzstva postihly vypadky Zidodu zragni a jinych. Citel®jSi to vSak bylo pro nés tym,
ve kterém nestartoval ani jeden zépstu (Syrovatko a Guzdek) a také oba nétsetkare (Szetei a Gotz) musel nahradit
prekazkd Jiti Muzik.Ne&ast naSeho nejlepSiho dig&aM.Pudivitra néekargé vyborrg osobnim rekordem a 2.mistem
nahradil Igor Gondor. Nestartoval také miSR v kladivu Pavel Sedi&k,ale v tomto fipac¢ ho velmi dobe nahradil
Michal Fiala. Neposledni velkou vyhodou Dukly,ktera rozhodla o nevéritelné S’astném vigzstvi, bylo domaci
prostiedi na Julisce !

Vzajemné souboje ve 20-ti disciplinach:

Sprinty,piekazky,Stafety Kromériz — Dukla 2:5
Béhy,chuze 5:0
Skoky 1:3
Vrhy,hody 2:2

CELKEM 20 disciplin 10:10



Jak se drama o titul mistraCR druZstev pro nas vyvijelo: Piitbézny stav

+/-
1. disciplina 5000 m chize - J¥i Malysa 2.misto = 6b 0 Dukla 2 body 6: 2
2. disciplina Kladivo - Michal Fiala 2.misto =6b 0 Dukla 7 bod 12: 9
3. disciplina 800 m - Simon Ayeko l.misto ¥ b 0 Dukla 6 bod 19:15
4. disciplina os&p - Igor Gondor 6.misto = 2b 0  Duklar bodi 21:22
5. disciplina vyska - Roman Novotny 2.misto =6b 0  Dukla 7 bod 27 . 29
6. disciplina 110 m p. - Petr Klus 5.misto = 3b +1 Dukla IBoda 30:35
7. disciplina 400 m - Ji Muzik 5misto = 3b 0 Dukla 5 bad 33:40
8. disciplina 3000 m - Milan Kocourek 1.mistc= 7b 0  Dukla 5 bod 40 : 45
9. disciplina koule - Antonin Zalsky 2.misto= 6b 0  Dukla 5 bod 46 : 50
10. disciplina dalka - Milan Pirek 3.misto =5b -1  Dukla 7 bod 51:57
11. disciplina 100 m - Jan Veleba 1.misto b 0 Dukla 4 body 58 :61
12. disciplina 400 m p. - Michal Uhlik lmisto = 7b O DUk 6 bodi 65 : 67
13. disciplina 3000 m p. - Jan Kreisinger 1.misto = 7b 0  Du&l 4 body 72:71
14. disciplina 200 m - Jan Veleba 3.misto 5b 0 Dukla 7 bod 77:78
15. disciplina ty¢ - Adam Pt&ek 2.misto = 6b O Dukla 7 bdéd 83:85
16. disciplina 1500 m - Simon Ayeko 1.misto ¥ b 0 Dukla 6 bod 90:91
17. disciplina 4x100 m - Veleba,Kiviea, 2.misto = 6b 0 Dukla 7 bad 96 : 98

Pirek,Novotny

18. disciplina trojskok - Roman Novotny 1.misto= 7b O Dukla 6 bod 103:103
19. disciplina disk - lgor Gondor 2.misto = & +3 Dukla 4 body 109: 108
20. disciplina 4x400 m - Uhlik,Doupovec, 2.mists 6b 0  Dukla 7 bodl 115:115

Klvana,Muzik

Discipliny jsou s&azeny podle toho,jak postup# kongily.

Plusy a minusy (+/-) jsou posledni ranni propé&et po zvéejnéni startujicich,kdy mi vySel nas vysledek
na 112 bodk. Je neuwritelné,ze kromé 3 disciplin,se ve viech ostatnich potvrdil planovg vysledek !!!

Osobni rekordy a daldi kvalitni vwkony ve 2. nejdaleZit&jSim klubovém zavod sezony:

Osobni rekordy - Igor Gondor DISK 59,25 m (dosud 58,30 m)

Nejlepsi letosni vykon - Jan Veleba 200 m 21,28 (dosud 21,31)
Milan Kocourek 3000 m 8:11,67 (dosud 8:23,14)

Kvalitni vykony na

Zawr sezony - Michal Uhlik 400 m p. 51,46 (letos nejl. 51,45)
Jan Kreisinger 3000 m . 8:58,65 (letos nejl. 8:58,33)
Roman Novotny trojskok 15,36 m w-0,7 (letos nejl. 15,51)
Stafeta 4x100 m 41,19 (letos nejl. 41,96 )
Stafeta 4x400 m 3:13,71 (letos nejl. 3:24,45)

Zpracoval: Ota Sedy



