
AUS オーストラリア
Ttl 氏名

ｽﾃｨｰﾌﾞ・ﾓﾈｹﾞｯﾃｨ

監督 Mr. MONEGHETTI, Steve
ﾛｰﾚﾝ・ｼｪﾘｰ

ｱｼｽﾀﾝﾄﾏﾈｰｼﾞｬｰ Ms. SHELLEY, Lauren
ﾄﾞﾙﾌ・ﾌﾗﾝｼｽ

ﾌｨｼﾞｵ Mr. FRANCIS, Dolph

Ttl 氏名 生年月日 5000m 10000m
ｸﾚｲｸﾞ・ﾓｯﾄﾗﾑ

男子　１ Mr. MOTTRAM, Craig 1980/6/18 12:55.76 27:34.48
ﾘｱﾑ・ｱﾀﾞﾑｽﾞ

男子　２ Mr. ADAMS, Liam 1986/9/4 13:45.41 28:48.96
ｽﾃｨｰﾌﾞ・ｹﾘｰ

男子　３ Mr. KELLY, Steve 1988/5/6 29:55.49
ｼﾞｪ-ﾑｽﾞ・ﾆﾊﾟﾚｽ

男子　４ Mr. NIPPERESS, James 1990/5/21 14:04.33
ｶｻﾝﾄﾞﾗ・ﾌｨｴﾝ

女子　１ Ms. FIEN, Cassandra 1985/9/15 16:41.85 33:16.16
ｸﾚｱ・ｹﾞﾗﾃｨｰ

女子　２ Ms. GERAGHTY, Clare 1986/5/15 17:20.04 35:09.59
ｼﾞｪｼｶ・ﾄﾚﾝｺﾞﾌﾞ

女子　３ Ms. TRENGOVE, Jessica 1987/8/15 16:21.38 33:38.09
ｴﾐﾘｰ・ﾌﾞﾘﾁｬﾁｪｸ

女子　４ Ms. BRICHACEK, Emily 1990/7/7 16:17.06 33:48.

CAN　カナダ
Ttl 氏名

ﾃﾙﾏ・ﾗｲﾄ

監督 Mrs. WRIGHT, Thelma
ﾛﾅﾙﾄﾞ・ｵﾍｱ

コーチ Mr. O'HARE, Ronald
ﾃﾞｰﾋﾞｯﾄﾞ･ｸﾘｽﾃｨｱｰﾆ

コーチ Mr. CHRISTIANI, David

Ttl 氏名 生年月日 5000m 10000m
ｽｺｯﾄ・ｼﾝﾌﾟｿﾝ

男子　１ Mr. SIMPSON, Scott 1979/9/27 14:32.00
ﾃﾞﾚｸ・ﾅｸﾗｽｷ

男子　２ Mr. NAKLUSKI, Derek 14:18.43
ﾏｼｭｰ・ﾌﾞﾗﾝｽﾃｨﾝｸﾞ

男子　３ Mr. BRUNSTING, Matthew 1987/3/26 14:29.64
ｱﾀﾞﾑ・ﾎｰﾃｨｱﾝ

男子　４ Mr. HORTIAN, Adam 1984/7/26 14:32.03
ﾏﾘﾝﾃﾞｨ・ｴﾙﾓｱ

女子　１ Ms. ELMORE, Malindi 1980/3/13 15:36.96
ｶｰﾒﾝ･ﾊｻｰ

女子　２ Ms. HUSSAR, Carmen 1977/12/3
ﾗﾆ・ﾏﾙｼｬﾝ

女子　３ Ms. MARCHANT, Lanni 1984/4/11
ﾅﾀｰｼｬ・ｳｫﾀﾞｸ

女子　４ Ms. WODAK, Natasha 1981/12/17 16:12.09

CZE　チェコ
Ttl 氏名

ﾊﾟﾍﾞﾙ・ﾄｩﾝｶ

監督 Mr. TUNKA, Pavel
ｼﾞﾘ・ｼｰｸｴﾝﾄ

コーチ Mr. SEQUENT, Jiri
ﾐﾛｽﾗﾌ・ｾﾒﾗﾄﾞ

コーチ Mr. SEMERAD, Miroslav

Ttl 氏名 生年月日 5000m 10000m
ﾔﾝ･ｸﾗｲｼﾞﾝｶﾞｰ

男子　１ Mr. KREISINGER, Jan 1984/09/16 14:08.18
ﾐﾗﾝ･ｺｸﾚｸ

男子　２ Mr. KOCOUREK, Milan 1987/12/06 14:08.34 30:55.20
ﾙｶｼｭ・ｺｳﾚｸ

男子　３ Mr. KOUREK, Lukas 1988/03/04 14:29.37 30:43.20
ﾍﾟｰﾀｰ・ﾐｸﾚﾝｶ

男子　４ Mr. MIKULENKA, Peter 1982/11/08 14:31.55
ﾏﾙｾﾗ･ﾙｽﾁｺﾞﾊﾞ

女子　１ Ms. LUSTIGOVA, Marcela 1982/11/11
ﾍﾟﾄﾗ・ｶﾐﾝｺﾊﾞ

女子　２ Ms. KAMINKOVA, Petra 1973/01/19 16:03.98 33:38.68
ｸﾍﾞﾄｽﾗﾊﾞ･ﾍﾟﾂｺﾊﾞ

女子　３ Ms. PECKOVA, Kvetoslava 1985/09/16 16:35.51
ﾃﾞｨｱﾅ・ﾑｽﾞﾘｱﾆｺﾊﾞ

女子　４ Ms. MEZULIANIKOVA, Diana 1992/04/10

3000m障害 - 9:41,85 （国内記録）

3000m障害 - 8:37,46

ハーフマラソン - 72:19

1500m - 4:23,85

10km - 30:56 (国内10km選手権)

自己ベスト

1500m: 4:02.29 （自己ベスト）

10km - 30:32 (国内10km選手権)

10km - 35:16 (国内10km選手権)

2004年アテネ五輪1500m 4:02.64 （自己ベスト）

10km - 34:39 (国内10km選手権)

10km - 30:21 (国内10km選手権)

主な戦績

自己ベスト
主な戦績

2010年世界ハーフマラソン代表

自己ベスト

2005年ヘルシンキ世界陸上男子5000m銅メダル

主な戦績

2009,2010年世界ハーフマラソン代表

2006年国際千葉駅伝代表

2007,2008,2009,2010年世界クロスカントリー代表



ITA　イタリア
Ttl 氏名

ﾋﾞﾄﾘｵ・ﾃﾞｨｻﾍﾞﾘｵ

監督 Mr DI SAVERIO, Vittorio
ｴﾐﾘｵ・ﾃﾞﾎﾞﾆｽ

コーチ Mr DE BONIS, Emilio

Ttl 氏名 生年月日 5000m 10000m
ﾕﾘ・ﾌﾛﾘｱﾆ

男子　１ Mr. FLORIANI, Yuri 1981/12/25
ｱﾝﾄﾆｵ・ｶﾞﾗﾍﾞﾛ

男子　２ Mr. GARAVELLO, Antonio 1987/1/26
ﾏﾙｸｽ・ﾌﾟﾛﾈﾙ

男子　３ Mr. PLONER, Markus 1980/11/7 14:14.24 30:32.18
ｱﾚｯｻﾝﾄﾞﾛ・ﾀﾞｽｺﾘ

男子　４ Mr. D'ASCOLI, Alessandro 1988/2/24 14:16.45 29:47.44
ｱﾆｪｽ・ﾁｭﾙﾁｪﾝﾀﾚﾙ

女子　１ Ms. TSCHURTSCHENTHALER, Agnes 1982/1/12 34:55.22
ｸﾗｳﾃﾞｨｱ・ﾌｨﾆｴﾘ

女子　２ Ms. FINIELLI, Claudia 1979/7/21 16:31.78 34:06.84
ﾐｶｴﾗ・ﾎﾞﾈｯｼ

女子　３ Ms. BONESSI, Micaela 1980/7/20
ﾏﾙｹﾞﾘｰﾀ･ﾏﾆｬｰﾆ

女子　４ Ms. MAGNANI, Margherita 1987/2/26

KEN　ケニア
Ttl 氏名

ﾌｨﾘｯﾌﾟﾇｶﾞﾋﾞ･ﾇｾﾞﾝｸﾞ

監督 Mr. NZENGU, Philip Ngovi
ｼﾙﾊﾞﾝﾇｼﾞｮｶ･ﾑﾜﾝｷﾞﾚ

コーチ Mr. MWANGIRE, Silvan Njoka
ﾓﾗｲｻﾞﾍﾞﾗ･ｵﾝﾌﾞｷ

コーチ Ms. OMBUKI, Isabellah Moraa

Ttl 氏名 生年月日 5000m 10000m
ﾋﾞﾝｾﾝﾄ・ﾔﾄｰ

男子　１ Mr. YATOR, Vincent 1989/7/11 13:04.50
ﾀｲﾀｽ・ﾑﾋﾞｾｲ

男子　２ Mr. MBISHEI, Titus 1990/10/28 13:00.04 27:29.13
ｳｨﾙｿﾝ・ｷﾌﾟﾛﾌﾟ

男子　３ Mr. KIPROP, Wilson 1987/4/14 13:30.13 27:26.93
ﾎﾞｱｼｭ・ﾏﾔｶ

男子　４ Mr. MAYAKA, Boash 1985/6/6 28:30.15
ﾏｰｼｰ・ﾇｼﾞｮﾛｹﾞ

女子　１ Ms. NJOROGE, Mercy 1986/6/10 15:25.68
ﾕｰﾆｽ ﾑﾝﾌﾞｱ・ｷｵｺ

女子　２ Ms. KIOKO, Eunice Mumbua 1987/10/12 15:45. 33:29.
ﾎﾟｳﾘﾝ・ｺﾘｸｳｨｱﾝｸﾞ

女子　３ Ms. KORIKWIANG, Pauline 1988/3/1 14:45.98 31:06.29
ﾘｽﾊﾟｰ ｹﾞｻﾌﾞﾜ・ﾋﾞﾔｷ

女子　４ Ms. BIYAKI, Risper Gesabwa 1989/2/10 14:59. 32:58.

NOR　ノルウェー
Ttl 氏名

ﾌｨﾝ・ｺﾙｽﾀ

監督 Mr. KOLLSTAD, Finn
ﾊｲﾃﾞｨ・ｺﾙｽﾀ

コーチ Ms. KOLLSTAD, Heidi
ﾆﾙｽ・ﾍﾄﾚﾌﾗｰﾄ

コーチ Mr. HETLEFLÅT, Nils

Ttl 氏名 生年月日 5000m 10000m
ｱｽﾋﾞｮﾙﾝ・ﾍﾟﾙｾﾝ

男子　１ Mr. PERSEN, Asbjørn 1987/5/19 14:22.10 30:47.37
ｱｳﾄﾞｩﾝ・ﾉﾙﾄﾍﾞｲﾄ

男子　２ Mr. NORDTVEIT, Audun 1988/6/8 14:28.64
ﾗｰｼｭ・ﾈｽﾍﾞｰ・ﾊﾞｯｹ

男子　３ Mr. NESBØ BAKKE, Lars 1989/7/24 14:24.16
ｴｲｽﾃｲﾝ・ｼﾙﾀ

男子　４ Mr. SYLTA, Øystein 1978/3/3 14:04.82 29:12.90
ｸﾘｽﾃｨｰﾅ・ﾌﾞｽ・ﾎﾙﾄ

女子　１ Ms. BUS HOLTH, Christina 1980/4/22 34:38.11
ﾁｪﾙｽﾃｨ・ｶﾛﾘﾈ・ﾀﾞﾆｴﾙｾﾝ

女子　２ Ms. DANIELSEN, Kjersti Karoline 1979/2/15 17:10.98 34:28.20
ﾌﾘﾃﾞ・ﾌﾞﾙﾑ・ﾌﾞﾙｱ

女子　３ Ms. VULLUM-BRUER, Fride 1976/2/21 16:01.41 34:32.81
ﾊﾝﾈ・ﾘﾝｸﾞｽﾀ

女子　４ Ms. LYNGSTAD, Hanne 1975/5/12 16:30.47

1500m - 4:12.51

3000m - 8:10.49

3000m - 8:27.05

主な戦績

3000m - 9:14.89, 3000m障害 - 9:50.63
(2005年アフリカジュニア選手権優勝)

3000m - 9:05.21
(2006年世界ジュニア選手権女子3000ｍ2位)

マラソン - 2.37,23

10000m - 27:26.93
(2010年アフリカシニア選手権優勝)

Marathon - 2:14:50

3000m - 9:21.74

マラソン - 2.17,42

2010年ノルディックチャレンジ10000m 優勝
マラソン: 2.37,13

2010 BN-Bank オスロマラソン 優勝

主な戦績

1500m - 4.15.09

3000m - 7:57.46
 (2010年コンチネンタルカップ5位)
10000m - 27:31.65
(2008年世界ジュニア男子10000ｍ2位)

主な戦績

自己ベスト

自己ベスト

自己ベスト



ROU　ルーマニア
Ttl 氏名

ｿﾞﾙﾄ・ｷﾞｵﾝｷﾞｵｼｰ

監督 Mr. GYONGYOSSY, Zsolt
ｵｰｶﾞｽﾃｨﾝ・ﾊﾞｰﾌﾞ

コーチ Mr. BARBU, Augustin
ﾀﾞﾝ・ﾍﾞﾃｨｰﾆ

コーチ Mr. BETINI, Dan

Ttl 氏名 生年月日 5000m 10000m
ｱﾚｸｻﾝﾄﾞﾙ・ｷﾞﾝﾚｱ

男子　１ Mr. GHINREA, Alexandru 1986/3/6
ﾏﾘｳｽ・ｲｵﾈｽｸ

男子　２ Mr. IONESCU, Marius 1984/12/18 28:54.83
ﾆｺﾗｴ・ｿｱﾚ

男子　３ Mr. SOARE, Nicolae 1991/11/11 14:53.23
ｱﾄﾞﾘｱﾝ・ﾄﾘﾌｧﾝ

男子　４ Mr. TRIFAN, Adrian 1990/12/24 14:35.68
ｲｵｱﾅ　ﾗﾙｶ・ﾄﾞｱｶﾞ

女子　１ Ms. DOAGA, Ioana Raluca 1992/4/5
ｸﾘｽﾃｨﾅ・ﾊﾞｼﾛﾕ

女子　２ Ms. VASILOIU, Cristina 1988/3/4 15:07.70
ﾛｸｻﾅ・ﾋﾞﾙｶ

女子　３ Ms. BIRCA, Roxana 1988/6/22 15:33.12
ｸﾘｽﾃｨﾅ・ﾌﾙﾑｽﾞ

女子　４ Ms. FRUMUZ, Cristina 1988/2/19 16:35.28

RUS　ロシア
Ttl 氏名

ｱﾚｸｾｲ・ﾒﾙﾆｺﾌ

監督 Mr. MELNIKOV, Alexey
ﾄﾞﾐﾄﾘｰ・ｼﾘｬﾌﾁﾝ

コーチ Mr. SHLYAKHTIN, Dmitriy
ｾﾙｹﾞｲ・ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾛﾌ

コーチ Mr. PORTUGALOV, Sergey

Ttl 氏名 生年月日 5000m 10000m
ｴﾌｹﾞﾆｰ・ﾙｲﾊﾞｺﾌ

男子　１ Mr. RYBAKOV, Evgeny 1985/02/27 13:38.18 28:05.75
ｱﾅﾄﾘｰ・ﾙｲﾊﾞｺﾌ

男子　２ Mr. RYBAKOV, Anatoly 1985/02/27 13:49.99 28:06.54
ﾄﾞﾐﾄﾘｰ・ｻﾌﾛﾉﾌ

男子　３ Mr. SAFRONOV, Dmitry 1981/10/09 13:40.70 28:15.11
ﾚｳﾝｺﾌ・ｱﾚｸｾｲ

男子　４ Mr. REUNKOV, Alexey 1984/01/28 13:43.83 28:21.68
ｴﾚｰﾅ・ｻﾞﾄﾞﾛｼﾞﾅﾔ

女子　１ Ms. ZADOROZHNAYA, Elena 1976/12/03 14:43.89
ｲﾘｰﾅ・ｾﾙｹﾞｰﾜ

女子　２ Ms. SERGEEVA, Irina 1987/12/25 15:55.79 33:08.69
ﾏﾘｱ・ｺﾉﾜﾛﾜ

女子　３ Ms. KONOVALOVA, Maria 1974/08/14 14:38.09 30:31.03
ｴﾘｻﾞﾍﾞｰﾀ・ｸﾞﾚﾁｼｭﾆｺﾜ

女子　４ Ms. GRECHISHNIKOVA, Elizaveta 1983/12/12 15:07.15

USA　アメリカ
Ttl 氏名

ｸﾞﾚｸﾞ・ﾏｸﾐﾗﾝ
監督 Mr. MCMILLAN, Greg

ﾘﾝﾀﾞ・ﾊﾞｰﾝﾊｰﾄ
コーチ Ms. BARNHART, Linda

ｱﾝｿﾆｰ・ｲｪﾝｺﾞ
コーチ Mr. YENGO, Anthony

Ttl 氏名 生年月日 5000m 10000m
ﾛﾊﾞｰﾄ・ｶｰﾃｨｽ

男子　１ Mr. CURTIS, Robert 1984/11/28 13:18.97 27:33.38
ｱｰﾛﾝ・ﾌﾞﾗｳﾝ

男子　２ Mr. BRAUN, Aaron 1987/5/28 13:36.18 29:22.40
ｴﾄﾞﾜｰﾄﾞ・ﾓｰﾗﾝ

男子　３ Mr. MORAN, Edward 1981/5/27 13:20.25 27:43.13
ｱﾝﾄﾞﾙｰ・ﾋﾞﾗﾄﾞｰ

男子　４ Mr. BILADEAU, Andrew 1987/4/24 14:01.
ﾒｶﾞﾝ・ｱｰﾑｽﾄﾛﾝｸﾞ

女子　１ Ms. ARMSTRONG, Meghan 1986/1/6 15:41.09 33:21.55
ｽﾃﾌｧﾆｰ・ﾍﾟｽﾞｰﾛ

女子　２ Ms. PEZZULO, Stephanie 1982/5/29 16:17.
ｷﾝﾊﾞﾘｰ・ｺﾝﾘｰ

女子　３ Ms. CONLEY, Kimberly 1986/3/14 15:51.57 33:22.28
ｸﾘｽﾃｨｰﾅ・ﾍﾞｰｸﾞ

女子　４ Ms. VEGH, Kristina 1983/8/5 16:17.65 34:25.29

自己ベスト

1500m - 4:12.98

3000mSC - 8:39.78

2010USA10kmロード選手権-6位

2010USA5km選手権-7位

USAクロスカントリーチームメンバー(2回）
全米大学体育協会5000m優勝
2010USA5km選手権-3位

2010USA10kmロード選手権優勝

2010USA5km 選手権-4位

2010USA5km選手権-5位

2008NACAC10000m優勝

自己ベスト

自己ベスト

主な戦績

3000m - 9.11,28

2010年ヨーロッパ選手権　マラソン3位
マラソン - 2:12.55

2002年ヨーロッパ室内選手権女子3000m-3位
2002年ヨーロッパ選手権女子5000m-3位

主な戦績

主な戦績



JPN  日本代表
Ttl 氏名 所属

木内　敏夫 長距離・ロード特別対策委員会

監督 Mr. KIUCHI, Toshio 委員長代行

永里　初 長距離・ロード特別対策委員会
ヘッドコーチ Mr. NAGASATO, Hajime 男子長距離部長

野口　英盛
コーチ（女子担当） Mr. NOGUCHI, Hidemori 積水化学

長沼　祥吾 長距離・ロード特別対策委員会

幹事 Mr. NAGANUMA, Shogo 女子マラソン部幹事

Ttl 氏名 所属 生年月日 5000m 10000m
上野　裕一郎

男子　１ Mr. UENO, Yuichiro エスビー食品 1985/7/29 13:21.49 28:27.39
宇賀地　強

男子　２ Mr. UGACHI, Tsuyoshi コニカミノルタ 1987/4/27 13:36.26 28:01.54
佐藤　悠基

男子　３ Mr. SATO, Yuki 日清食品グループ 1986/11/26 13:23.57 27:38.25
高林　祐介

男子　４ Mr. TAKABAYASHI, Yusuke トヨタ自動車 1987/7/19 13:42.47 27:56.46
小林　祐梨子

女子　１ Ms. KOBAYASHI, Yuriko 豊田自動織機 1988/12/12 15:05.37
稲富　友香

女子　２ Ms. INADOMI, Tomoka ワコール 1986/1/16 15:29.56 32:41.57
清水　裕子

女子　３ Ms. SHIMIZU, Yuko 積水化学 1985/7/13 15:29.58 33:12.85
杉原　加代

女子　４ Ms. SUGIHARA, Kayo デンソー 1983/2/24 15:15.34 31:44.93

JUT  日本学生選抜
Ttl 氏名 所属

伊東　輝雄 京都産業大学

監督 Mr ITO, Teruo 日本学連強化副委員長

十倉　みゆき 立命館大学

コーチ Ms. TOKURA, Miyuki 日本学連ロード対策小委員

北野　史子 日本女子体育大学

ﾏﾈｰｼﾞｬｰ Ms. KITANO, Fumiko 日本学連幹事長

Ttl 氏名 所属 生年月日 5000m 10000m
三岡　大樹

男子　１ Mr. MITSUOKA, Hiroki 京都産業大学 1989/2/28 13:57.67 28:48.23
矢澤　曜

男子　２ Mr. YAZAWA, Yo 早稲田大学 1990/1/29 13:43.84 28:45.56
鎧坂　哲哉

男子　３ Mr. YOROIZAKA, Tetsuya 明治大学 1990/3/20 13:39.31 28:34.12
平賀　翔太

男子　４ Mr. HIRAGA, Syota 早稲田大学 1990/4/10 13:45.83 28:41.42
西原　加純

女子　１ Ms. NISHIHARA, Kasumi 佛教大学 1989/3/1 15:27.94 32:29.59
石橋　麻衣

女子　２ Ms. ISHIBASHI, Mai 佛教大学 1989/7/2 15:44.96
竹中　理沙

女子　３ Ms. TAKENAKA, Risa 立命館大学 1990/1/6 15:31.12
田中　華絵

女子　４ Ms. TANAKA, Hanae 立命館大学 1990/2/12 15:54.18 33:17.52

CHIBA  千葉選抜
Ttl 氏名 所属

渡辺　俊明

監督 Mr. WATANABE, Toshiaki 千葉県立長狭高校

長野　和子

コーチ Ms. NAGANO, Kazuko 千葉県立流山南高校

古屋敷　正信

コーチ Mr. FURUYASHIKI, Masanobu 千葉陸上競技協会

Ttl 氏名 所属 生年月日 5000m 10000m
太田　貴之

男子　１ Mr. OOTA, TAKAYUKI 富士通 1982/11/29 13:59.84 29:01.47
宮田　越

男子　２ Mr. MIYATA, Etsu 富士通 1986/2/26 13:55.74 28:53.03
久保　俊太

男子　３ Mr. KUBO, Syunta 富士通 1987/4/6 13:57.41 29:17.26
松本　良介

男子　４ Mr. MATSUMOTO, Ryosuke 国士舘大学 1989/3/24 14:19.86 29:58.54
永尾　薫

女子　１ Ms. NAGAO, Kaoru ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙｴﾝﾀｰﾃｲﾝﾒﾝﾄ 1989/9/26 15:54.66
田中　真知

女子　２ Ms. TANAKA, Machi 積水化学 1983/7/21 15:39.52 32:27.01
阿部　有香里

女子　３ Ms. ABE, Yukari 城西国際大学 1989/8/21 15:53.03
伊澤　菜々花

女子　４ Ms. IZAWA, Nanaka 順天堂大学 1991/4/13 15:50.06
2010年世界ジュニア女子5000ｍ8位
2010年世界クロカンジュニア代表

2010年全日本実業団ハーフ３位（日本人２位）
2009年全日本実業団女子3000m２位

2010年東日本実業団女子1500ｍ６位
2010年福岡国際クロカンシニア女子6000ｍ７位

200６年京都ハーフマラソン優勝

2010年長野マラソン５位
2007年出雲大学駅伝４区　区間３位

2008年日本選手権男子1500ｍ10位

日本インカレ10000m　1位
大学女子駅伝3区　区間2位

自己ベスト
主な戦績

日本インカレ1500m　3位
大学女子駅伝2区　区間2位

2009年東アジア競技大会女子10000ｍ金メダル
2007年大阪世界陸上女子5000ｍ日本代表

2010年世界クロスカントリー代表
2010年日本実業団女子5000ｍ４位（日本人2位）

日本インカレ5000m　2位
大学女子駅伝2区　区間1位

自己ベスト
主な戦績

日本インカレ5000m　1位
出雲駅伝1区　区間3位

日本インカレ5000m　1位（大会新）
大学女子駅伝3区　区間1位（区間新）

日本インカレ5000m　2位
出雲駅伝1区　区間1位

日本インカレ5000m　4位
出雲駅伝3区　区間2位

日本インカレ10000m　5位
出雲駅伝6区　区間1位

2009年ベルリン世界陸上1500ｍ・5000ｍ代表
2009年東アジア競技大会1500ｍ・5000ｍ銅メダル

自己ベスト
主な戦績

2010年世界ハーフマラソン代表
2007年・2009年ユニバーシアード代表
2010年日本選手権男子10000ｍ３位
男子10000ｍ日本歴代３位
2010年箱根駅伝９区区間賞
2009年箱根駅伝８区区間賞

2010年千葉国体成年女子5000ｍ優勝
2010年全日本実業団女子5000ｍ３位（日本人1位）

女子1500ｍ日本記録保持者
2009年ベルリン世界陸上女子5000ｍ代表




